Caminando por Villena
Rutas Periféricas
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RUTA-O1

UMBRIA DE CELADA
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Descripcion: En su parte este “rozaremos” la montana de la Sierra de la
Villa pero en sendero ancho vy facil. Posteriormente, iremos hacia la zona
de la Umbria de la Celada por un bonito, claro y sencillo sendero que ira
circunvalando los campos traseros del cementerio hasta bajarnos al
borde la carretera que une Villena y Cafiada para volver de nuevo al
inicio.

Salida-llegada: Zona Marmoles
Distancia: 5 kms.
Desnivel +: 46 mts,
Tiempo estimado: 1 hora,
Dificultad: Facil.

Puntos de agua: No.

0 1,25 2,5 3,75 5 Km.



RUTA-02

CASA DE LA NOGUERA

Descripcion: Salimos desde la rotonda en direccion al puente de la
autovia que cruzaremos por bajo y a la izquierda para comenzar en
direccion al Morron, cruzaremos la antigua vaqueria y a la derecha
tomamos camino asfaltado al Morrén, donde giraremos a izquierda, hasta
llegar al siguiente puede de la autovia, el del Meson Flores y Casa la
Noguera para volver a Villena por el “Camino de la Hoya".

Salida-llegada: Rotonda Ferreteria Ferri
Distancia: 10 kms,
Desnivel +: 19 mts.
Tiempo estimado: 1 horay 45 minutos.
Dificultad: Facil.
Puntos de agua: Si.




RUTA-03

VILLENA-ERMITA CANADA-VILLENA
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Descripcion: Salida desde el Colegio Principes, para pasar bajo el
puente de la autovia e ir bordeando la sierra de la Villa, hasta un desvio
en ligero ascenso que nos llevara por la cresta de la montafia hasta la
Cruz de hierro, que subimos y bajamos para visitar luego la Ermita. Y
desde alli bajar al casco urbano para volver a coger una nueva senda de
vuelta distinta a la anterior durante la mitad del recorrido.

Salida-llegada: Colegio Principes
Distancia: 15,63 kms.
Desnivel +: 259 mits.

Tiempo estimado: 3,5 horas
Dificultad: Media
Puntos de agua: Si.

| 650 m.

523 m.

0 39 78 n72 15,63 Km.



RUTA-04

MIRAMONTES-CABEZO POLOVAR
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Descripcion: Saliendo desde el Colegio Principes, bajaremos a buscar la
via verde del Chicharra, donde la tomamos hasta la ermita de San
Bartolomeé, y continuaremos por la misma hasta desviarnos a izquierdas y
pasar por la Casa Rural de Miramontes y con las Salinas de Pefialva a
nuestra derecha hasta llegar a la zona del Cabezo Polovar, que
rodearemos, y pasaremos bajo el puente del Ave de vuelta a Villena.

Salida-llegada: Colegio Principes,
Distancia: 966 kms.
Desnivel +: 56 mts.

Tiempo estimado: 1 horas y 30 minutos.
Dificultad: Facil
Puntos de agua: Si.

557 m.

524 m.

o 242 4,83 7,25 9,66 Km.



RUTA-05

PENA RUBIA - Primer Bucle.
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Descripcion: Salimos desde el arco donde dejaremos el coche para
buscar la zona de escalada y girar a la derecha hasta el collado donde
volveremos a bajar a la zona del motor de agua y por sendas iremos
buscando poco a poco la zona mas alta de |a ruta, el vértice geodésico
de la vertiente que da a la autovia. Luego desde alli descenso técnico
hasta la zona del collado y nuevamente pared de escalada y al arco.

Salida-llegada: Arco Urb. Pefia Rubia
Distancia: 932 kms.
Desnivel +: 484 mts.
Tiempo estimado: 2 horas
Dificultad: Dificil
Puntos de agua: No.

0 233 4,66 6,99 9,32 Km.



RUTA-06

PENA RUBIA - Segundo Bucle
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Descripcion: Igual que la ruta del primer bucle salimos del arco donde
dejaremos el coche, pero una vez en la pared de escalada, y apenas
termina subimos por “El Callejon”, dura subida pero bonita que nos dejara
en la pista que cruzaremos y seguiremos subiendo para crestear vy llegar
al vértice geodeésico, parada obligada para ver las vistas. Bajaremos por
el zigzag, y diversas sendas y caminos nos devolveran al lugar de salida.

Salida-llegada: Arco Urb. Pefia Rubia
Distancia: 9,63 kms.
Desnivel +: 447 mts.
Tiempo estimado: 2 horas
Dificultad: Dificil

Puntos de agua: No.

0 24 4,82 721 9,63 Km.



RUTA-O7/

CUEVA LAGRIMAL-PICO CAPILLA

Descripcion: Sierra de Salinas, llegar hasta el Parking de la Cueva, y tras
cruzar el camino asfaltado y por una bonita senda llegaremos a la Cueva.
Para continuar la ruta volveremos por nuestros pasos, volveremos a pasar
por el parking pero ahora en direccién contraria y en continua subida
hasta el Pico Capilla y vertice geodésico. Seguimos cresteando hasta el
Cerro Laurel, bajaremos, hasta la pista, visita al mirador y vuelta al parking.

Salida-llegada: Parking Cueva Lagrimal
Distancia: 8,92 kms.
Desnivel +: 320 mis.
Tiempo estimado: 2 Horas
Dificultad: Moderado.
Puntos de agua: No.

0 2,23 4,46 6,69 8,92 Km.



RUTA-0O8

SIERRA DEL MORRON VUELTA

Descripcion: Salimos de las inmediaciones de los chalets del Morrén. Por
un pequefio embalse-depuradora empezamos la ruta que poco a poco
nos ira llevando hasta la zona de Sorchrante y subiremos por la senda del
Jabali hasta la parte alta de la sierra hasta llegar al vértice geodésico.
Desde alli iniciaremos un bonito descenso por la senda Bolera, para
volver al inicio por la senda de la antigua cantera.

Salida-llegada: Chalets Morron
Distancia: 15,21 kms.
Desnivel +: 419 mts.

Tiempo estimado: 4 horas.
Dificultad: Moderado.

Puntos de agua: No

513 m. | : . :
0 38 76 11,40 15,21 Km.




RUTA-09

LA ZAFRA
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Descripcion: Dejaremos el coche en la zona de merenderos que hay a
las espaldas de las casas, donde podremos repostar agua antes de
iniciar la ruta o al terminar. Preciosa ruta desde nuestra pedania hermana
visitando su montafia mas cercana, donde las sendas y la frondosidad de
sus bosgues de pinos y carrascas nos hara pensar que estamos en una
zona mas humeda de lo que parece.

Salida-llegada: La Zafra.
Distancia: 17,58 kms.
Desnivel +: 604 mts.

Tiempo estimado: 5 horas.
Dificultad: Moderado
Puntos de agua: Si, al comienzo ruta.

1977 m.

628 m.

0 4,40 875 13,20 17.58 Km.



RUTA-10

LA ENCINA
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Descripcion: Volvemos a visitar otra pedania hermanada de Villena, en
esta ocasion La Encina. Saliendo del caso urbano, giraremos a izquierdas
para empezar a disfrutar de las crestas de las Sierra del Rocin, para mas
tarde bajar a la zona de Los Juncarells y volver a subir por las crestas del
Capurutxo y la Penya Forada para ir descendiendo por la zona de la
solana hasta volver al casco urbano.

Salida-llegada: La Encina.

Distancia: 16,72 kms.
Desnivel +: 550 mts.
Tiempo estimado: 5 horas.

Dificultad: Moderado

Puntos de agua: Si, al comienzo ruta.

0} 4,20 8,40 12,60 16,72 Km.
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:Porqué esta guia?

Es del interés de la Concejalia de Sanidad, de la Mesa Intersectorial de Salud y de
los objetivos de la Estrategia de Promocion de Salud del Ministerio y de la Red
Xarxa Salut de la Consellerfa de Sanidad, promover habitos saludables para toda
la ciudadania, como medio para LUna mayor bienestar social y como recurso para
prevenir enfermedades. El habito de caminar es sin duda una actividad fisica muy
recomendable para toda la poblacion.

:Cual es el objetivo de esta guia?

Facilitar a la poblacién en general, con independencia de sexo, edad ©
condiciones de salud, una pequefia herramienta que motive e impulse a la
ciudadania a caminar de modo regular, tanto por el espacio urbano como por
zonas periféricas de nuestro término municipal. Mediante el disefio de unas rutas
singulares, circulares y de dificultad media-baja, ademas de hacer ejercicio fisico,
promovemos el acercamiento de la poblacion a lugares emblematicos a nivel
patrimonial, historico, arquitectonico y ambiental. 10 Rutas en las que se aporta su
localizacion mediante Codigo Qr, su dificuitad asi como el tiempo estimado si se
realiza de modo completo.

A quien va dirigida?

A toda la poblacion general, aungue se incluyen algunas rutas de un nivel mas
exigente y se requiere estar en buen estado de forma. Es ademas una
herramienta muy interesante como recurso preventivo o de promocion de salud,
para asociaciones o colectivos socio-sanitarios, asi como un instrumento para
los/las profesionales de la salud, de la educacion, del turismo y del mundo
deportivo.

:Cuales son los beneficios de caminar?

Sin duda muchos: mayor calidad de vida; mayor bienestar fisico y emocional; y
para prevenir enfermedades cardiovasculares; beneficios cognitivos para
potenciar la memoria y la orientacion en la tercera edad; como actividad de ocio y
favorecedora de relaciones sociales saludables; mejora tu satisfaccion personal y
autoestima; positivo para personas con patologias cronicas.

Por todo ello, elige tu ruta y CAMINA
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